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رخانهمسئولیتتأمینآب،رفاهوبهداشتخانواده،مدیریتآبد

نایویادرمزارع،مراقبتونگهداریازاحشاموداموتولیداتلب
ررابرعهدهدارندوهمچنینامروزهدربسیاریازسمتهایدیگا

شعمدهباتشدیدوضعیتکمآبیکهبخ.درجامعهاشتيالدارند
ینهانتیجهمدیریتنامناسبمناابعآبوهمچناآندراینسال

تایتامینتيییراتاقلیمیواثراتآناست،مسئولیتزناندرراس
ترآب،خصوصادرمناطقیکهباکمباودآبمواجاههساتندبیشا

تاردرصافتانکرهاایآبوانتظارساعتهایطاوننی.شودمی
ل،مسافتهایدورتربراییافتنآبویاقطعمکاررآبدرمنااز

نفشاارشودتازنانبارسنگینیازمسائولیتوهمچنایباعثمی
یانبااا.روانیبرایتامینآبوبهداشتخانهرابردوشکشاند

-سیاستگیریوحالمتأسفانهزناننقشقابلتوجهیدرتصمیم
گیریهاطورکلیزنانعمدتادرتصمیمبه.گذاریمنابعآبندارند

حبرایمدیریتمنابعآبموجودچهدرجوامعمحلیوچهدرسط
عایندرواق.ملیومنطقهایبسیارکمترازمردانمشارکتدارند

نتهاتواندریشهدرموانعفرهنگیمانندسعدممشارکتزنانمی
وساطگیاریتوتفکرمردسانرانهجوامعونیزعادتباهتصامیم

ریتتقویتجایگاهزناندرمادی.مردانبرایامورآبداشتهباشد
باهتواندنقشمهمیدربهبودشارایطمادیریتآبمنابعآبمی

تندلیلمشارکتنیمیازجامعهیعنیزنانرابادرنظرگرف

ردمسازیبینمآموزشوفرهنگ.هادرپیداشتهباشدنظراتآن
درخصوصاجوامعمحلیوهمچنیندرساطوحباانترمادیریتی

کشوربرایجلبمشارکتزنااندرمادیریتمناابعآباهمیات
هایتواندازطریاقتقویاتتشاکلاینمشارکتمی.فراواندارد

زنان،حمایتازحضورفعالزناانروساتاییدرجلسااتشاوراو
داریوبرهبهرارع،مزریبیاآمینهدهیاااریروسااتاها،آمااوزشدرز

زنری،ارائهفرصتهایبیشتربهمتخصصانبیاآشبکهارینگهد
.ربطدرنظرگرفتهشودهایذیهاوسازماندرشرکت

يورژگانکليد

زنان،منابعآب،مدیریتآب،مسئولیتزنان،مشارکت

مقدمه

میشاود،گرچهتيییراتاقلیمییکتهدیدجهانیدرنظرگرفتاه
کساناماسطوحتهدیدونگرانیبرایهمهجنسیتهاوکشورهای

زعوامالپذیریزناندربرابرتيییراتآبوهواییاآسیب.نیست
یمتعددیمانندعواملاجتماعی،اقتصادیوفرهنگاینشاأتما

تيییراتآببطورکلیزناننسبتبهمرداندربرابرتأثیرات.گیرد
ندوهواییدرجواماعوابساتهباهطبیعات،آسایبپاذیرترهسات

(UN,2009).میلیااردنفار۲/۲درساطحجهاان،،۲0۲۲درسال
زنان.(UN,2024)کنندبدوندسترسیبهآبآشامیدنیزندگیمی

ودختراندربسیاریازمناطقجهاانکاهبااکمباودمناابعآب
عاند،اغلبمسافتهایطوننیرابرایتامینآبجهترفمواجه

رادبرایتعدادبانییازاف.کنندنیازهایاولیهخانوادهخودطیمی
یدنوترینمنبعآبیجهتپخاتوپاز،نوشادسترسیبهنزدیک

دقیقااهپیااادهرویهسااتند30بهداشااتمجبااوربااهحااداقل
(Unicef,2016.)باکاهشمنابعآب،شارایطبارایایانگاروهاز

لالبراساسمطالعهدفترزنانساازمانم.زنان،سختترمیشود
درصاادازخانوادههااای80کشاور،در61متحادطبااقدادههااای

محرومازآب،زنانودخترانباارتهیاهآبخاانوادهراباهدوش
لیمی،درحالیکهباتشدیداثراتتيییراق(.IUCN,2021)میکشند

خترانیابد،زنانودکمبودآب،موجگرماوخشکسالیوسعتمی
در.دمجبوربهطیمسافتهایبیشتریبارایتاامینآبهساتن

نندارند،رنمزناندرمناطقیکهدسترسیپایداربهآاینشرایط،
ساااعتهایطااوننیترو.باارایتااامینآببیشااترخواهاادشااد

ل،مسافتهایدورتربراییافتنآبویاقطعمکاررآبدرمنااز
نفشاارباعثمیشودتازنانبارسنگینیازمسائولیتوهمچنای

رواناایباارایتااامینآبوبهداشااتخانااهرابااردوشبکشااند؛
زناانمسألهایکهکمترموردتوجهقرارمیگیردونقشکمرنگ
یدآندرمدیریتمنابعآبوبرنامههایاقداماقلیمیباعاثتشاد

.درآیندهخواهدشد
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زنانومسألهآب

جمعآوریآبوظیفهایاستکهعمدتابرعهدهزناانودختاران
دهبااینحال،زمانصرفشا.داریاستبهعنوانبخشیازخانه

ازبرایاینکاراغلببهاینمعنیاساتکاهدختارانمدرساهرا
دهندوزنانفرصتکسابدرآمادمناسابراازدساتدستمی
درحالحاضردرکشاورهایدرحاالتوساعه،زنااندر.میدهند

میلیاونسااعتراصارف۲00سطحجهانبطورمیانگینروزانه
ترراهجمعآوریآبمیکنندوبهطورمتوسطروزانهششکیلاوم

لیتاارآبراهربااارباااخااودحماالمیکننااد۲0میروناادو
(WorldBank,2021.)مبودمسلماباتشدیدشرایطخشکسالیوک

ماانمنابعآب،اینمسافتبرایزنانودخترانبیشاترشادهوز
لل،بهگزارشسازمانم.بیشتریرادرطولروزازآنهامیگیرد

ت،سطحفقردرچنینجوامعیدرمیانزنانبیشترازمارداناسا
عالاوه.هاراتشکیلمیدهدزیرامنابعطبیعیاساسمعیشتآن

ولیادیوبراین،بهطورسنتیبهزنانمسئولیتهایخانهداری،ت
داجتماعیخا بهویژهدرجوامعمردسانراختصا دادهمیشو
وباارایاجاارایکارآماادبااهمنااابعقاباالاعتمااادآبنیااازدارنااد

(Fonjong & Ndip zama,2023).

شاودجمعآوریآبدرطولروزوصرفزمانبرایآنباعثمی
یریوتازنانقادربهحفظیکشيلثابتوایمن،آموزش،یاادگ

پیشرفتدرمهارتهایخودیاااداماهتحصایلیااصارفوقات
الیوعلاوهبرایندرطولخشکسا.صرفباخانوادهخودنباشند

شاترکاارسیل،زنانمجبورهستندبرایتأمینمعیشتخاانواربی
،هادردسترسایباهآماوزشاینامرزمانکمتریبرایآن.کنند

ازدربسایاری.افزایشمهارتهایاکسبدرآمدبااقیمیگاذارد
رکهایمراقبتازکودکانوسالمندان،ماانعتاجوامع،مسئولیت

هایدیگاردرهنگااموقاوعسایلبهموقعمحلوپناهبهمکان
دسترسیایمانومقارونباهصارفهباهسارویسهای.میشود

،آب.بهداشتیبرایزنانهنوزهمبهساختیباهدساتمیآیاد
هبهداشتوسلامتبرایتحققحقاوقزناانوهمچناینتوساع

ایمانوتضمیندسترسی.اقتصادیواجتماعیآنهاضروریاست
رابریگستردهبهآب،بهداشتوسلامتبرایزنانودخترانبهب

.(UN,2009)هادرجامعهکمکمیکندجنسیتیوحضورآن

هاززناندربسیاریازکشاورهایدرحاالتوساعهوتوساعهنیافت
اسایونابرابریهایجنسیتیدرزمینهحقاوقبشار،وضاعیتسی
عار اقتصادی،مالکیتزمین،شرایطمسکن،قارارگارفتندرم

تيییارات.(UN,2009)خشونت،آموزشوبهداشترناممیبرناد
آبوهااوایییااکعاماالایجاااداضااطراباضااافیباارایزنااان

.کندخواهدبودکهآسیبپذیریآنانراتشدیدمی

تیجمعآوریآبخستهکنندهاستوبهکارهایخانگیومراقب

هاایبیمزدمیافزایدکهتوزیاعناعادنناهآنهااریشاهنابرابری
کایبرایزنانودخترانحمالآبازلحااظفیزی.جنسیتیاست

ناانمیانگینوزنآبدرظروفیکاهعمادتاز.بسیارسختاست
کیلااوگرماساات۲۲تااا18آبراباااآنحماالمیکننااد،بااین

(WorldBank,2021.)حملمداومبااروتکارارروزاناهآنتاأثیر
بدیبرسالامتیوخصوصااساتونفقارات،مهرههاایگاردن،

مینهایحملاینبارسنگینکهدرز.مفاصلکتفوبازوبگذارد
وانادشود،میتناهموارونامناسبباشیبهایمتفاوتیانجاممی

زشاکان،طباقیافتاههایپ.برتشدیدعوار ناشیازآنبیفزاید
-کلتیهاییماننداخاتلانتاساتواندمنجربهناتوانیاینامرمی

.عضلانیویاافتادگیرحمشود

نق زناندزمديري آب

درکنفرانسبین199۲نقشاساسیزناندرمدیریتآبدرسال
اصال.شدالمللیآبومحیطزیستدردوبلینبهرسمیتشناخته

ليزردززناننقت رصت"بیانیهدوبلینتصریحمیکندکه3
و"نتتامين،متتديري وحفاظتت رزآبريفتتاميکووتتد

نیازهاایبنابراین،سیاستهایمثبت،نهتنهابارایرسایدگیباه
تخا زناندررابطهباآب،بلکاهبارایتوانمندساازیمشاارک

دزنمامستطو دز رنامتههتايموتا عآب،رز"هاآن
نیاازبایااداتخاااذشااود"گيتتريورجتتررنصتتمي جملتته

(IUCN,2021.)

ناناینبیانیهازسویجامعهبینالمللیاذعانداشتاگرچهز
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ودهوتامینکنندهاصلیمنابعآبدرخانوادههادرسراسرجهانبا
نابعآبیهستند،امابهندرتدرتصمیمگیریدربارهمدیریتاینم

سهدههبعد،جهاانهناوزتاارسایدنباهبراباری.دخالتدارند
هدردههچالشهاییک.جنسیتیدرمدیریتمنابعآبفاصلهدارد

زنانباجماعآوریومادیریتآبواساتفادهازآنمواجاه1990
.دهاساتبودند،اکنونباپیامدهایتيییراتآبوهواییتشدیدش

ازدرحالیکهنقشزناندرمدیریتمناابعآبهناوزدربسایاری
ه،جوامعبهخصو درکشاورهایدرحاالتوساعهوتوساعهنیافت

.بسیارکمرنگباقیماندهاست

هدردهههایاخیر،ارتباطباینجنسایتومادیریتمناابعآببا
ایقابالتلاشه.موضوعنگرانکنندهفزایندهایتبدیلشدهاست

ناینتوجهیبرایشناسایینقشجنسایتدرایانزمیناهوهمچ
تهادرعرصهسیاستهایمادیریتوانمندسازیزنانوصدایآن

یریتزنانمیتوانندنقاشکلیادیدرماد.آبصورتگرفتهاست
آببااهعنااوانگااروداراناصاالیدرفرآیناادسیاسااتگذاری،

شاوندوبرنامهریزیواجراداشتهباشند،امااغلبکنارگذاشتهمی
ان،مدیرانزن.صرفابهعنواندریافتکنندهدرنظرگرفتهمیشوند

آبخانگیدرسطحخانواروجامعههستندوازایانروزناانایان
یتوپتانسیلرادارندکهبهگرودارانفعاالدرفرآینادهایمادیر

هبرگرفتااهازدور)تصاامیمگیریدربخااشآبتباادیلشااوند
(.۲0۲0سازیجنسیتیدرحکمرانیآب،جریانآموزشی

کاهدرواقع،بااینکهزناننقشمحوریدرتامینآبدرمناطقی
عکنند،بااایانحاالدرجواماباکمبودآبمواجهاستراایفامی

محلیبسیارکمترموردتوجهدرگفتگوونظرخواهیبرای

انگاریمدیریتمنابعآبقرارمیگیرندکهاینامر،یعنایساهل
مدرتعریاافنقااشزناااندرماادیریتآب،بیشااتربااهدلیاالعااد
ندرمشارکتزناندربرنامهریزیتوسعهسارزمین،تسالطماردا

ماورهاستکهمتأسافانهدرهماهاهاوتصمیمگیریریزیبرنامه
یتامربوطبهمنابعآبازمدیریتخرددرجوامعروستاییومحل

.شودمدیریتهایکلاندرسطححکمرانیدیدهمی

عمومااامحرومیااتزنااانازفرآیناادهایماادیریتآبناشاایاز
رویکردهااایبااانبااهپااایینوهنجارهااایساانتیوتفاوتهااای

هاایهاادرمشااغلفنایونقاشعدمحضورآن.جنسیتیاست
اناعتواندبهدلیالمورهبریدربخشآب،بهداشتوسلامتمی

حبفرهنگیباشد،اماهمچنیناینواقعیاتکاهآنهااکمتارصاا
بگیاردویاامنباعآزمینیمیشوندکهآبازآنسرچشمهمای

(.IUCN,2021)است،میتواندکاراییمدیریتآبرامختلکند

مشازک زناندزحکمررنتيآب ترريسياست هاي
فررگيرکه هنفعزنانومتردرنرست ورزپايتدرزي

مهمایزناننقش.موا عآبحماي ميکود،حيانيرس 
رادرتأثیرگااذاریباارروشهاااییکااهخانوادههاااوجوامااعازآن

ده،زناناغلاببهعنوانتصمیمگیرن.کننداستفادهمیکنند،ایفامی
رویسرمایههایانسانیوموضاوعاتماوردتوجاهزناانمانناد
دسترساایبااهآبآشااامیدنیپاااکوکنتاارلوبرداشااتآب

زناانمطالعاتنشانمیدهدکهمشارکت.سرمایهگذاریمیکنند
ن،درانجمنهایمصرفکنندگانآبمنجربهاجرایبهتارقاوانی

همچناین.جمعآوریهزینههاومدیریتوحلتعاار میشاود
هدرشواهدیوجودداردمبنیبراینکهزنانبهحاشایهرانادهشاد
-میمصورتمواجههبامسائلمربوطبهآب،نزدیکشدنبهتصا

دانناادتاارازهمتایااانمااردخااودماایگیرناادگانزنراآسااان
(WorldBank,2021.)

نقوي نق زناندزمديري آب

ددرسطحمحلی،زنانهموارهنقشمهمایدرتاأمینآبوتولیا
زناانباومی،هماوارهدرخاط.اندغذادرکشاورزیبرعهدهداشته

زیستبودهانادوداناشارزشامندیدارنادکاهمقدمحفظمحیط
دردرواقاع،جواماع.میتواندبهسازگاریباکمآبیکماککناد

کسالیتابآوریواستراتژیهایمدیریتمنابعآبیدرشرایطخش
ازفرآینادترهستندکهزناانبخشایوتيییراقلیمیزمانیموفق

دهندههامعموناولاینپاساخعلاوهبراین،آن.برنامهریزیباشند
ریدرواکنشهایجامعهبهبلایایطبیعیبودهودرنقاشراهبا
باهخانوادهباپرداختنبهتامیننیازهایاولیاهاعضاایخاانواده،
.کنندتقویتوترمیمجامعهبعدازوقوعحوادثطبیعیکمکمی

یازبهگزارشسازمانملل،درخاورنزدیک،زناننزدیکبهنیم
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نیاارویکااارکشاااورزیدرکشااورهایدرحااالتوسااعههسااتند
(UN,2009).سایهنگامیکهزنانبهاندازهمردانبهمنابعدستر

درصاد30تاا۲0داشتهباشند،میتوانندبازدهکشاورزیخاودرا
نهتنهابهگفتهسازمانملل،اینافزایشبهرهوری.افزایشدهند

درصدبهباودمیبخشاد،بلکاه4تا۲.5کلتولیداتکشاورزیرا
درصادیگرسانگیدرجهااننیاز17تاا1۲میتواندبهکاهش

ایانمهامدرساایهدخالاتزنااندر(.IUCN,2021)کمککند
مدیریتآبدراراضیکشاورزیومشاارکتدرحفاظمناابعآب

.تواندمحققشودمصرفیمی
داشتدرسطحملی،زنانمیتواننداستراتژیهایجامعترآبوبه

،باادرواقع.کهدغدغههایزنانرایکپارچهمیکند،هدایتکنند
ندهپایدارترمشارکتبیشترزناندرمدیریتمنابعآب،میتوانیمآی

بااایانحاال،بارایدرک.وعادننهتریبرایهمهایجادکنایم
رانکاملنقشزناندرمدیریتآبوچالشهاییکهزنانودخت

تیسالمممکناستباتوجهبهدسترسیبهآبوسرویسبهداش
باآنمواجهشوند،جمعآوریدادههایمربوطبهظرفیتزنااندر

هااوهمچنایننقشایکاهدرجوامعمحلی،میزانمشاارکتآن
ندادههااای.گذشتهدرمدیریتمنابعآبیداشتهاندضروریاست

مطمئنااکه(مانندطبقه،قومیتیاثروت)تواندباسایرعواملمی
میلشادهبردسترسیبهآب،بهداشتوسلامتتأثیربگذارد،تک

ر،نقاشزناانرادآبودربرنامههایمشارکتیمادیریتمناابع
.سطحمحلیوملیتقویتکند

ن يجهگيري

چالشهایموجوددرمنابعآب،حالوآیندهمااراباهاساتفادهاز
هایجامعه،استعدادهاودانشمیانزنانومردانهمهتوانمندی
کاافیبااینحال،درحالحاضرسارمایهگذارینا.کندتشویقمی

هاواستعدادهایزنان،آموزشزنانودرجهتافزایشمهارت

هاایگیریفراهمآوردنفرصتهاییبرایحضورآناندرتصمیم
مربوطبهمدیریتمنابعآبباعاثشدهاساتکاهتااحادقابال

.شاودتوجهیصداینیمیازجمعیتجامعهدراینبخششنیدهن
فرصاتیتواندبهآنهاتقویتجایگاهزناندرزمنیهمدیریتآبمی

برایارائهتوانمندیهایخاوددرزمیناههایگونااگوندرجهات
یدراینامرمسلمانقشمهما.بهبودکاربردآبوحفظآنباشد

رصاهپرکردنخلاءنادیادهگرفتنتواناایینیمایازجمعیاتدرع
تاطمینانازاینامرضروریاسا.مدیریتمنابعآبخواهدداشت

مدیریتگیریوکهزناندرجایگاههایمختلفبتواننددرتصمیم
طباهایمرتبمنابعآبمشارکتکنندودرطراحیواجرایبرنامه

.طوربرابرباهمتایانمردخودسهیمباشندآببه
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