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معرفـی کـتاب 
زندگی پسماند صفر 

در سی روز

سیده تارا زرین1
1.دانشــجوی کارشناســي، رشــته علــوم و مهندســی محیط زیســت، 

دانشــکده منابــع  طبیعــی، دانشــگاه تهــران
tarazarrin2@gmail.com

کتــاب زندگــی پســماند صفــر در ســی روز بــه نویســندگی آنیتــا 
واندیــک و ترجمــه نوشــین کرمیان نســب می باشــد کــه در 

انتشــارات ســبزان قابــل دســترس اســت.
ــتاگرام دارد  ــه اینس ــخصی و صفح ــلاگ ش ــک وب ــنده ی نویس
کــه در آن هــا زندگــی ســبز، مینیمالیســم، روی آوردن بــه 

پســماند صفــر و از ایــن قبیــل را تبلیــغ می کنــد.
همان طــور کــه می دانیــد تجزیــه بســیاری از پســماندهای 
مــا ســالیان ســال زمــان لازم دارد و زباله هایــی کــه ســر از 
تجزیــه  بــه  شــروع  می آورنــد،  در  زبالــه  دفــن  محل هــای 
ایــن  نتیجــه  در  می کننــد،  متــان  گاز  تولیــد  و  بی هــوازی 
ــر شــدن زمیــن  ــه ای تشــدید و موجــب گرم ت ــر گلخان عمــل اث

می شــود.
ــه افــراد علاقه منــد  ــا دادن راهکارهــای عملــی ب ایــن کتــاب ب
بــه ســبک زندگــی پایــدار و دوســتدار طبیعــت کمــک می کنــد 

ــادی زباله هــای خــود را کاهــش دهنــد. ــا به مقــدار زی ت
بــرای مثــال در کتــاب توضیح داد ه شــده کــه هرکــس بایــد 
ــه  ــطل زبال ــی س ــد و بررس ــروع کن ــتاده ش ــه ایس ــی ک از جای

ــد. ــرد باش ــر ف ــرای ه ــبی ب ــروع مناس ــه ش ــد نقط می توان
پســماند  بــه  رســیدن  بــرای  کتــاب  راهکارهــای  از جملــه 
ــری از  ــت، جلوگی ــردن کمپوس ــت ک ــه درس ــوان ب ــر می ت صف
ــدی بــه  ــاس دســت دوم و پایبن ــز غذایــی، خریــد اجن دورری

مینیمالیســم اشــاره کــرد.
لازم بــه ذکــر اســت بــه گفتــه نویســنده بــرای انجــام ایــن کار، 
بــه پشــتوانه اعتقــادی نیــاز اســت و بــدون پشــتوانه اعتقــادی 

راهکارهــا بــه فراموشــی ســپرده خواهنــد شــد.
ــرات  ــتمر تغیی ــا مس ــک ام ــات کوچ ــنده اقدام ــاور نویس ــه ب ب
ــه  ــه مــا تبدیــل ب قابــل ملاحظــه ای ایجــاد می کننــد و این گون
یــک کنشــگر محیط زیســت در زندگــی روزمــره خواهیــم شــد.
بــه دو بخــش »تفکــر و کنــش« و »تأمــل و  مســیر کتــاب 

ــرای  بررســی« در مــدت زمــان ۳۰ روز تقســیم شــده اســت و ب
عمــوم مــردم قابــل فهــم می باشــد.

ــزب  ــارغ از ح ــا ف ــه م ــت ک ــاد اس ــن اعتق ــر ای ــک ب ــا واندی آنیت
سیاســی مــورد علاقه مــان و بــدون گذشــت از خواســته ها و 
ــیم  ــت باش ــی محیط زیس ــم حام ــود می توانی ــردن خ ــروم ک مح
ــه امــروز تنهــا یــک ســیاره قابــل زیســت بــرای مــا  ــا ب چراکــه ت

ــت. ــن« اس ــود دارد و آن »زمی وج
ــاره ی کتــاب زندگــی پســماند صفــر در ســی روز  نظــر مــن درب
ــه  ــرای هم ــی روز و ب ــا در س ــی راهکاره ــه تمام ــت ک ــن اس ای
ــدی  ــش ۸۰ درص ــد و کاه ــرا نمی باش ــل اج ــه قاب ــار جامع اقش
ــت.  ــا نیس ــعار زیب ــک ش ــز ی ــزی ج ــی روز چی ــماندها در س پس
کارهــا  از ســخت ترین  یکــی  انســان  بــرای  تــرک عادت هــا 
ــان  ــد در مدت زم ــردم نمی توانن ــوم م ــال عم ــرای مث ــت؛ ب اس
چشــم گیری  به طــور  را  خــود  پلاســتیکی  زباله هــای  کــم 
آرایشی و بهداشــتی  لــوازم  از  اســتفاده  یــا  دهنــد  کاهــش 
ــد.  ــاده کنن ــاز آم ــورت دست س ــا را به ص ــع و آن ه ــود را قط خ
ــکلات  ــاده و روان، مش ــورت س ــاب به ص ــب کت ــل مطال در مقاب
ــر  ــه تفک ــان آگاه را ب ــرح و مخاطب ــتی را مط ــی محیط زیس کل
ــتوانه  ــا پش ــد ب ــنده می گوی ــه نویس ــور ک ــی دارد و همان ط وا م
خــود  زندگــی  در  کوچــک  تغییــرات  ایجــاد  و  اعتقــادی 
ــاد  ــن ایج ــره زمی ــت ک ــی در سرنوش ــرات بزرگ ــم تغیی می توانی
کنیــم و ایــن یــک وظیفــه همگانــی می باشــد چــون ایــن کــره 

ــت. ــا اس ــه ي م ــه هم ــا خان ــگ تنه آبی رن
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مصاحبه با
نوشین کرمیان نسب،

مترجم کتاب »پسماند صفر«

مریم طلائی1
ــوم و مهندســی محیــط زیســت،  1.دانشــجوی کارشناســی عل

دانشــکده منابــع طبیعــی، دانشــگاه تهــران
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مصاحبــه بــا نوشــین کرمیــان نســب، مترجــم کتــاب »پســماند 
صفــر«

مصاحبه کننده: مریم طلائی
محیطزیســت،  مهندســی  و  علــوم  کارشناســی  دانشــجوی 

دانشــکده منابــع طبیعــی، دانشــگاه تهــران

_ ضمــن تشــکر از وقتــی کــه در اختیــار مــن قــرار دادیــد، لطفاً 
یــک بیوگرافــی از خودتــون بفرمایید. 

هســتم،  کرمیاننســب  نوشــین  ادب،  عــرض  و  ســلام  بــا 
از  ارشــد  مقطــع  در  زبــان  مترجمــی  رشــته  دانش آموختــه 

طباطبایــی. علامــه  دانشــگاه 
_ چطور به حوزه محیطزیست علاقه مند شدید؟

بــه  برمی گــردد  محیط زیســت  بــه  مــن  علاقه منــدی  خــب 
اکوتوریســم  راهنمایــان  دوره  گرفتــم  تصمیــم  کــه  دورانــی 
بــا  رابطــه  در  دروس  ســری  یــک  دوره  آن  در  بگذرانــم؛  را 
ــران، آشــنایی  اکوتوریســم بخشــهای مختلــف محیطزیســت ای
بــا حیات وحــش ایــران و همینطــور یــک  ســری ســفر های 
آموزشــی گذرانــدم و مــن متوجــه شــدم ایــن راهــی اســت کــه 
ــت و  ــل محیط زیس ــزی مث ــم و هیچ چی ــه بده ــم ادام میخواه

طبیعــت بــه مــن آرامــش نمی دهــد.
_ از چــه طریقــی بــا کتــاب زندگــی پســماند صفــر در ســی روز 
آشــنا شــدید؟ چه چیــز باعــث شــد کــه ایــن کتــاب را ترجمــه 

؟ کنید
علاقــه منــدی مــن بــه محیــط زیســت باعــث شــد در ایــن 
ــی  ــته تحصیل ــون رش ــوم، چ ــغول ش ــه مش ــه کار ترجم ــوزه ب ح
ــه  ــراوان متوج ــت و جوهای ف ــس از جس ــود. پ ــی ب ــن مترجم م
شــدم، کتاب هــای آموزشــی زیــادی در ســطح عــام و بــرای 
آمــوزش همگانــی در حــوزه محیط زیســت وجــود نــدارد و اکثــر 
کتاب هــا، کتاب هــای تخصصــی دانشــگاهی هســتند. بــه 

همیــن خاطــر در منابــع انگلیســی جســت و جو کــردم. 
پایــدار  زندگــی  هــای  ســبک  ی  زیرشــاخه  بــا  قبــل  از 
)Sustainable lifestyle( آشــنایی داشــتم. همان طــور کــه 
ــت.  ــدار اس ــی پای ــبک زندگ ــک س ــر، ی ــماند صف ــد پس می دانی
به همین خاطــر دنبــال کتابــی کــه در ایــن خصــوص باشــد 

ــر در  ــماند صف ــی پس ــاب زندگ ــا کت ــی ب ــور اتفاق ــودم و به ط ب
ــود  ــدی ب ــب مفی ــرم دارای مطال ــه نظ ــدم و ب ــنا ش ــی روز آش س
ــد در  ــک کن ــوزه کم ــن ح ــد ای ــراد علاقه من ــه اف ــت ب و میتوانس
ــه  ــور خلاص ــاب به ط ــن کت ــد. ای ــدا کنن ــت پی ــیر، جه ــن مس ای
ــاب  ــر انتخ ــد، به همین خاط ــی کن ــی م ــه را معرف ــول پای وار اص
مناســبی بــرای ترجمــه بــود و خوشــبختانه ناشــر هــم کتــاب را 

ــت. ــن پذیرف ــاپ از م ــرای چ ب

_ از استقبال و فروش کتاب راضی بودید؟ 
ــم  ــد و علی رغ ــتقبال نش ــاب اس ــن کت ــد از ای ــه بای ــان ک آن چن
ــدف و  ــه ه ــه جامع ــاب ب ــاندن کت ــرای شناس ــن ب ــهای م تلاش
افــراد علاقه منــد، متأســفانه ازطریــق هیــچ نهــادی، حمایتــی 
ــن  ــب ای ــه مطال ــودم ک ــد ب ــی علاقهمن ــردم. خیل ــت نک دریاف
کتــاب در ســطح عمومــی عرضــه شــود امــا نهادهــای مرتبــط 
مثــل شــهرداری و مرکــز آموزش هــای همگانــی بــرای پســماند، 
ــورت  ــد و به ص ــا ش ــری صحبت ه ــک س ــد. ی ــتقبالی نکردن اس
ــی  ــل اتفاق ــا در عم ــد، منته ــدی کردن ــراز علاقهمن ــی اب کلام

ــاد. نیفت
زمینــه  در  گذشــته  در  کــه  کتاب هایــی  ی  دربــاره   _
محیط زیســت ترجمــه کردیــد و کتاب هایــی کــه قــرار هســت 

در آینــده ترجمــه بفرماییــد، توضیــح دهیــد. 
ــن  ــه م ــورد علاق ــای م ــی از حوزه ه ــم، یک ــه گفت ــور ک  همان ط
بحــث پایــداری اســت و همیشــه تــلاش کــردم کتاب هایــی 
از  یکــی  باشــد.  راســتا  همیــن  در  میکنــم  انتخــاب  کــه  را 
ســبک های زندگــی پایــدار، ســبک مینیمالیســم هســت و 
پیــش از شــروع ترجمــه ایــن کتــاب، کتــاب "کمتــر، راهنمــای 
مصــور مینیمالیســم" را ترجمــه کــرده بــودم و آن هــم از لحــاظ  
ــا موضــوع پســماند صفــر همپوشــانی دارد، در واقــع  ــادی ب زی
افــراد را بــا مفاهیــم مینیمالیســم آشــنا میکنــد. علاوه بــر ایــن 
یــک کتــاب، "راهنمــای لــذت بــردن از طبیعــت بــرای کــودکان" 
ــت و  ــی اس ــفی - عرفان ــاب فلس ــک کت ــه ی ــردم ک ــه ک را ترجم
بــه آمــوزش اکولــوژی میپــردازد؛ بــه ایــن شــرح کــه ابتــدا یــک 
درســی از طبیعــت و یــک آشــنایی مختصــر بــا آن را بــه کــودکان 
آمــوزش میدهــد ســپس بــه اینکــه چــه درســی میتــوان از ایــن 
جانــور یــا از ایــن رویــداد و پدیــده طبیعــی گرفــت، مــی پــردازد؛ 
کــه  اســت  کتاب هایــی  شــیرین ترین  از  یکــی  کتــاب  ایــن 
ــه اش  ــودم ترجم ــه خ ــر اینک ــه به خاط ــام، ن ــال خوانده تا به ح
کــرده ام بلکــه از لحــاظ محتوایــی بســیار کتــاب شــیرینی 

ــت. هس
در حــال حاضــر کتابــی بــا عنــوان "نجــات زمیــن، راهکار هایــی 
ــت و  ــار اس ــت انتش ــی" در دس ــرات  اقلیم ــش تغیی ــرای کاه ب
ــی  ــوزش همگان ــث آم ــد در بح ــیار مفی ــای بس ــی از کتاب ه یک
بــرای کاهــش تغییــرات اقلیمــی بــه شــمار میــرود. اکثــر 
ــی  ــای تخصص ــه بحث ه ــازار در زمین ــود در ب ــای موج کتاب ه
ــی  ــد توســط سیاســت های کلان و زیر ســاختی هســتند کــه بای
ــورت  ــد، ص ــال میکنن ــذاری و اعم ــت مداران پایهگ ــه سیاس ک
بگیــرد امــا در زمینــه آمــوزش در ســطح فــردی آن هــم در بحــث 
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ــادی وجــود  ــب زی ــی مطال ــرات  اقلیمــی و گرمایــش جهان تغیی
نــدارد. ایــن کتــاب بر اســاس پایاننامــه دکتــری نویســنده، 
ــب  ــل مطل ــه اص ــوار ب ــاب خلاصه ــت. کت ــده اس ــردآوری ش گ
ــش  ــرای کاه ــم ب ــام بدهی ــم انج ــه میتوانی ــه ک ــردازد؛ آنچ میپ
تغییــرات اقلیمــی، نــه آن چیــزی کــه در ظاهــر بــه نظــر خیلــی 
بــزرگ میآیــد امــا اثر هــای کمــی دارد. بیشــتر اوقــات مــا 
ــد  ــم میآی ــی مه ــر خیل ــه نظ ــه ب ــم ک ــی میزنی ــه کارهای ــت ب دس
و فکــر میکنیــم خیلــی اثر گــذار اســت درحالی کــه کامــلًا 
ــی  ــه خیل ــود دارد ک ــی وج ــل، کارهای ــت! در مقاب ــس اس برعک
اثر هــای  می توانــد  می بینیــم  ولــی  اســت،  بی ســرو صدا 

ــد. ــته باش ــت داش ــث محیط زیس ــداری در بح ــوب و پای خ

ــما  ــخصی ش ــی ش ــر در زندگ ــماند صف ــی پس ــدر زندگ _ چق
وجــود دارد؟ در جهــت پســماند صفــر شــدن چه کارهایــی را 

ــد؟ ــام می دهی ــره انج ــی روزم ــان در زندگ خودت
 مــن همیشــه ســعی می کنــم کتاب هایــی را انتخــاب کنــم کــه 
ــه  در راســتای ارزش هــای وجــودی خــودم و ارزش هایــی کــه ب
ــدار  ــی پای ــبک های زندگ ــث س ــد. بح ــتم، باش ــد هس آن پایبن
هــم دقیقــاً همــان چیــزی اســت کــه همیشــه بــه آن علاقه منــد 
ــان  ــرای خودم ــط ب ــی فق ــن زندگ ــاد دارم ای ــون اعتق ــودم چ ب
نیســت و مــا بایــد به قــدری از ایــن منابــع برداشــت و اســتفاده 
ــتفاده  ــرای اس ــی ب ــم جای ــدی ه ــل های بع ــرای نس ــا ب ــم ت کنی
از طبیعــت  مــا  از لذتــی کــه  بتواننــد  و آن هــا هــم  بمانــد 
را  کتاب هایــی  میکنــم  ســعی  شــوند.  بهره منــد  می بریــم، 
ــودم  ــد و خ ــتا باش ــن راس ــم در همی ــم ه ــاب می کن ــه انتخ ک
تاجایی کــه میتوانــم بــه آن پایبنــد بمانــم و بتوانــم تــا حــدی کــه 
آســایش فــردی خــود و خانــواده را خدشــهدار نکنــم در زندگــی 
پیــاده کنــم. به طــور مثــال نمیتــوان گفــت کــه به صــورت کامــلًا 
سفت و ســخت از ورود پلاســتیک و اســتفاده از آن جلوگیــری 
میکنــم، گاهــاً کیســه های پلاســتیکی وارد میشــوند چــون 
به هرحــال مــن تنهــا نیســتم یعنــی ســایر اعضــا خانــواده، 
ــد کــه در پلاســتیک گذاشــته  ــدی انجــام میدهن بالأخــره خری
پلاســتیکی  کیســه های  از  می کنــم  ســعی  امــا  میشــود 
ــد  ــد خری ــی مانن ــرای خرید های ــود. ب ــتفاده ش ــار اس چندین ب
ترهبــار و خرید هــای خواربــار، یــک ســری کیســه های چندیــن 
مصــرف، کیســه های پارچــه ای از جنس هــای مختلــف دارم 
کــه بــرای خریــد میــوه یــا خریــد از ســوپرمارکت اســتفاده 
ــای  ــتم، زباله ه ــتری داش ــت بیش ــه فرص ــا ک ــم. قبل تر ه میکن
ــرف  ــرای مص ــردم و ب ــک میک ــک را خش ــای ارگانی ــر و زباله ه ت
ــا حتــی بعــد از خشــک  ــه دســت دامــدار می رســاندم و ی دام ب
شــدن بــه صــورت کمپوســت دفنــش مــی کــردم؛ البتــه بحــث 
کمپوســت فــرق می کنــد چــون نمیشــود نیتــرات را وارد خــاک 
کــرد، بایــد یــک مقــدار کربــن هــم همــراه بــا تیکــه هــای کاغــذ 
وارد شــود. تاجایی کــه زمــان اجــازه میــداد از ایــن کارهــا انجــام 
میــدادم یــا اگــر فرصــت بکنــم انجــام میدهــم. همیشــه دیگــران 
ــک را  ــم تفکی ــودم ه ــم. خ ــک میکن ــث تفکی ــه بح ــویق ب را تش
ــه  ــاد دارم ک ــت و اعتق ــم هس ــم مه ــم، برای ــام میده ــوز انج هن
ــز اولویــت دارد و تاجایی کــه  همیشــه در هــرم مصــرف، چه چی

ــم. ــتفاده میکن ــایل اس ــدداً از وس ــت مج ــش هس امکان

ــرای  ــا ب ــواردی در خانواده ه ــه م ــت چ ــما رعای ــر ش ــه نظ _ ب
حرکــت جامعــه به ســمت پســماند صفــر شــدن مؤثــر اســت؟
ــی  ــرا خیل ــت زی ــی دادن اس ــز آگاه ــن چی ــن مهم تری ــر م از نظ
وقــت هــا مــا آشــنایی نداریــم؛ اصــلًا نمیدانیــم چــه کاری 
درســت یــا غلــط اســت. بحــث آمــوزش بســیار مهــم اســت کــه 
ــت و  ــه هس ــط چ ــت و غل ــم کار درس ــه اول بدانی ــلا در درج اص
ــانه های  ــد رس ــی مانن ــق پلتفرم های ــد از طری ــر میتوان ــن ام ای
ــوع  ــه وق ــهری ب ــای ش ــق بیل بورد  ه ــی از طری ــا حت ــی ی جمع

ــدد. بپیون


	جلد روی بهار.pdf (p.1-2)
	فصلنامه بهار بومکره.pdf (p.3-97)
	شناسه بهار همراه با اسم دبیر.pdf (p.1)
	فصلنامه بومکره_بهار.pdf (p.2-96)
	ص0.pdf (p.1)
	ص4.pdf (p.3)
	ص5.pdf (p.4)
	sp1.pdf (p.2-94)
	چلد پشت نشریه بهاررر.pdf (p.95)


	جلد پشت نشریه.pdf (p.98)

